Die Schwierigkeiten autistischer Menschen
Autismusist eine tiefgreifende Entwicklungs- sind individuell sehr unterschiedlich. Die
storung. Er kommt nicht nur in seiner meisten Probleme ergeben sich durch
schweren Auspragung (Kanner-Syndrom) vor, eingeschrankte Fahigkeiten zur sozialen
welche nahezu immer im Kindesater | nteraktion/K ommunikation

diagnostiziert und therapiert wird. Autismus zwanghaftes Festhalten an Regeln
ist fur manche Menschen unter uns ein stilles

... laufen sie IThnen Uber den Weg: Menschen, die
einfach ,anders sind. Nicht selten werden sie als
,Seltsam’ erlebt und an den Rand gedrangt.
Digenigen, die sie ndher kennen und so akzep-
tieren, wie sie sind, bezeichnen sie gar as
,besonders’.

. dassich Menschen lieber aus sicherer
Entfernung beobachte.

. dassich versuche, Regeln, Vereinbarungen
und Versprechen immer einzuhalten.

. wenn mich unvorhergesehene Situationen
und Aktionen verwirren und ich dann
handlungsunfahig bin.

. wenn ich tUber lauter Planen und Denken
vergesse etwas zu tun.

. dassich nur Bertihrungen mag, dieich
zulasse oder kontrollieren kann.

. wenn viele Gespréche nur in meinem
Inneren stattfinden.

. dassich mich eher zurlickziehe, als andere
um etwas zu bitten.

. wenn ich lange Gberlegen muss, um die
richtigen Worte zu finden, und diese dann
doch wieder falsch verstanden werden.

. dassich fur gefuhllos gehalten werde,
obwohl in meinem Inneren heftige
Emotionen toben.

. dassich oft naiv bin/wirke.

Es ist oft so, als ob nman ein
fal sches , Betriebssystemi fir diese
Welt hat.

Leid, teilweise Uber Jahrzehnte hinweg uner-
kannt.

Dazu trégt bei, dass Autismus in der hoch-
funktionalen Form (HFA) oder als Asperger-
Syndrom (AS) selbst vielen Arzten und
Psychologen unbekannt ist. Auch wenn die
Unterschiede der Autismusformen von aul3en
gesehen gravierend erscheinen, darf nicht
Ubersehen werden, dass Menschen mit
AS/HFA tagtéglich Hochstleistungen erbrin-
gen mussen um Beruf und Alltag bewdltigen
zu koénnen.

Die Ursachen von Autismus sind noch nicht
vollsténdig erfasst. In der Fachwelt wird unter
anderem eine erbliche Disposition diskutiert.
Augenféllig ist, dass in manchen Familien
Menschen mit autistischen Zlgen gehauft
vorkommen. Die Verbreitung aler autisti-
schen Stérungen wird auf etwa 1 % der Bevol-
kerung geschétzt. Aufgrund ihrer anderen
Sozialisation werden Frauen und M&dchen mit
AS/HFA seltener as betroffen erkannt oder
sie erhalten Fehldiagnosen.

Menschen mit AS/HFA werden oftmals
missverstanden, oder sind nicht fahig, ihre
Winsche und Gedanken verstandlich auszu-
dricken.

komplexe Anforderungen

erhohte oder verminderte Sensibilitét in
unterschiedlichen Wahrnehmungs-
bereichen

motorische Ungeschicklichkeiten

Durch die allgemein Ublichen sozialen Struk-
turen konnen die autistischen Symptome
verstarkt werden. Tellweise kommen dadurch
weitere Storungen wie Depressionen oder
Sozialphobie hinzu.

Typisch positive Eigenschaften von Menschen
mit AS/HFA sind
- Zuverlassigkeit
Genauigkeit
enormes Spezialwissen
oft erhdhte Sinneswahrnehmung
Kreativitat, nicht nur im kinstlerischen
Bereich

Diese Stérken sollten im Idealfall geférdert und
genutzt werden, sei esim Alltag oder im Beruf.
Auffallend ist, dass diese Menschen viele
Dinge gut bis tUberdurchschnittlich bewéltigen,
bei anderen ,gewohnlichen’ Tatigkeiten jedoch
extreme Schwierigkeiten haben.



. Autistische Menschen versuchen hoflich

zu sein, selbst wenn esihnen nicht in jeder
Situation gelingt.

Fehlender Blickkontakt bedeutet kein
Desinteresse.

Einige Autisten kdnnen Gesichter schlecht
erkennen. Sie sollten es nicht personlich
nehmen, wenn sie nicht erkannt oder
gegrufit werden.

Sprechen Sie Ihre Schwierigkeiten im
Umgang mit autistischen Menschen offen
an. In vielen Falen kann eine Lésung
gefunden werden.

. Sachliche Gespréache liegen Autisten mehr
als,Smal-Tak’.

. Viele gesdllschaftliche Situationen sind
fur Autisten unklar. Erklaren Sie bitte die
entsprechenden Abléufe und notwendigen
Verhaltensweisen, selbst wenn diese fur
die meisten Menschen selbstverstandliche
Gegebenheiten sein sollten.

Formulieren Sie |hre  Erwartungen
konkret.

Seien Sie darauf vorbereitet, dass Autisten
vieles wortlich verstehen, selbst dann,
wenn Sie es nicht erwarten.

Die meisten Autisten mogen nicht ohne
ihr Einverstandnis bertihrt werden.

Wr sind nicht nur Autisten,
wir sind auch Menschen,

Frauen und Manner, Single oder
verheiratet,

und wi r haben vi el e Gedanken
und Gef ihl e, die jeder andere
Mensch auch haben kann.
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Sollten Sie mit autistischen Menschen Kontakt
haben oder sich aus anderen Griinden fur dieses
Thema weitergehend interessieren, so kdnnen
wir folgende Internetseiten empfehlen:

de.wikipedia.org/wiki/Autismus
www.aspergia.net
www.aspiana.de/neben/stephen.htm
www.ckoehler.de

Dieses Informationsblatt ist aufgrund eigener
Erfahrungen von der Asperger-/HFA-Selbst-
hilfegruppe Wuppertal erstellt worden in
Zusammenarbeit mit

& # (
)+
R A
0*).*123)4-4
! ' | |

Bitte geben Se dieses Faltblatt an interessierte

Personen weiter.
Sand: Februar 2009
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Zum Verstandnis von Menschen
mit Asperger-Syndrom oder
hochfunktionalem Autismus



